TENNISAKADEMIET 2023




DET HANDLER OM DIG

Tennisakademiet er et matchacademy - det betyder vi har fokus
pa matchtraening, matchstrategi og mentaltreening. Vi tager dig og
dine ambitioner serigst og arbejder malrettet pa at udvikle akade-
miets ca. 40 spillere.

Traeningsfilosofien bygger pa, at motivation, disciplin og viljestyr-
ke er drivkrafter, der skal ggre dig til en dygtig tennisspiller - og vi
skaber de bedste rammer for din udvikling.

Som medlem af akademiet indgar du i et professionelt traenings-
miljg og du knytter kammeratskaber pa tveers af tennisklubber.

Traeningen foregar i sma grupper og med serligt fokus pa den
enkelte spillers behov og udvikling. Med 3-4 spillere sikre vi, at
treeningen er individuel sa den matcher dine behov og dit udvik-
lingspotentiale.

Alle vores treeninger indeholder matchplay, hvor der spilles kamp
og du far treenerfeedback pa dit kampspil.
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TRANINGEN

Vores treening retter sig mod turneringsspillere i aldersgruppen
10-16 ar og hvert treeningspas har et sarligt fokus som er afstemt
efter treeningssaesonen.

Alle vores treeninger indeholder matchplay, hvor der spilles kamp
og du far treenerfeedback pa dit kampspil. De fleste af vores tree-
ninger er pa 3 timer, sa der er tid til traening og matchspil med
traenersupervision.

[ vores traening leegger vi veegt pa:

o atspilleren udvikler sig gennem kontinuerlig traening

o atspilleren bruger sit fulde potentiale

e atspilleren styrker sit mentale mindset under kamp

o atspilleren leerer at treeffe de rigtige beslutninger under kamp

e attreningen foregdr i trygge rammer og sammen med andre
pa samme niveau

Treeningen varetages af Nils Trier og Thomas Wahl, samt akade-
miets treenere Claus Holmen og Anders Ibh.
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PROGRAM

UGETRZANING

Der er fast ugetraening hele aret, hvor vi tilbyder matchtraening a
3-timers varighed. Der er ogsa 2-timers traening.

Du tilmelder dig per sason (inde og ude) og treener med den sam-
me gruppe spillere hver uge (3-4 spillere per bane pa 2-3 baner
med 2-3 trenere).

Det er treening, hvor der laegges vaegt pa kontinuitet og udvikling,
og gennem matchtraeening med tranersupervision sikrer vi, at du
udvikler dig og bliver god til at spille kamp.

Ugetraning pa Tennisakademiet kan ikke sammenlignes med
den traening du far i klubben. Vi har fokus pa at ggre dig god til at
spille kamp. Vi anbefaler derfor at du treener i klub 2-3 gange om
ugen og pa akademiet én gang om ugen.

CAMPS

Vi har hele aret camps, hvor vi har sarligt fokus pa matchtraening
og mentaltraening oftest med et tema, fx kamptraening i double. I
lgbet af seesonen tilretteleegger vi camps af lidt laengere varighed
fx vores sommercamps og vintercamps.
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KLUBSAMARBE]DE

Tennisakademiet samarbejder med en rakke danske tennisklub-
ber, sa vi sammen kan udvikle spillere. I klubben traener du teknik
og pa akademiet bliver du bedre til at spille kamp, sadan lidt ba-
nalt sagt.

Traeningen pa Tennisakademiet kan ikke sta alene. Traening pa
akademiet forudsaetter, at du far treening i din klub og repraesente-
rer din klub i forbindelse med turneringer. Traening pa akademiet
kan derfor ikke erstatte din klubtraening.

Vi forkuserer hovedsaglig pa de ting, der ikke er sa meget tid til i
din klubtraening. Vi har fokus pa dig og din udvikling, vi har fokus
pa kamptraening og det at spille turneringer, og sa har vi fokus pa
mentaltraning, dvs. hvordan du teenker og agerer som spiller pa
banen.

Som udgangspunkt treener vi ikke teknisk traening, det anser vi
som en del af klubtreeningen. Og hvis vi ggr, sker det i dialog med
din klubtrzener.



EUROELITE TENNIS

Tennisakademiet samarbejder med Scandinaviens stgrste tennisa-
kademi pa camps and tours, EuroElite Tennis. For at blive optaget
som spiller pa EurokElite skal du have niveau og ambitioner om at
spille internationale turneringer.

EuroElite er en naturlig forleengelse af treeningen pa Tennisakade-
miet, og vi anviser de bedste af vores spillere til EuroElites sum-
mercamps, hvor det hele begynder. Herfra kan du blive inviteret til
at deltage i EurokElite’s aktiviteter.

EuroElite arbejder pa at forberede spillerne pa at spille interna-
tionale turneringer og maske videre pa amerikansk college. De
to danske topspillere Mikael Torpegaard og August Holmgren er
tidligere EuroElite-spillere.

Vi deler mange af de treeningsstrategier, der ogsa benyttes
EuroElite. Thomas Wahl, der er medejer af Tennisakademiet, dri-
ver og ejer EuroElite Camps, og pa den made er der sammenhang
mellem Tennisakademiet og EuroElite.

Vi stgtter vores spillere i deres udvikling og vurderer, hvornar de
eventuelt er parate til at prgve kreaefter med EuroElite og internati-
onal tennis.



MEDLEMSKAB

Det kreever medlemskab for at kunne deltage i Tennisakademiets
treening. Som medlem melder dig kun til den treening du gnsker at
deltage i.

, Du skal ansgge om at blive optaget og du skal til test og samtale
TRANSOCER ‘ 448 inden du kan optages.
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Vi er ca. 40 spillere pa akademiet. Der er en lige fordeling af dren-
ge og piger, og ca. halvdelen af spillerne er u12-14.

Alle spillere pa Tennisakademiet far gratis tgjpakke fra Fila besta-
ende af treeningsdragt, bukser/skirt og trgje (veerdi ca. 2.000 kr).

Som medlem far du ogsa vores egen tennisbog, som vi har udvik-
let til vores spillere. Her er der gode rad til udvikling af dit kamp-
spil og her noterer du dine egne observationer fra dine kampe, sa
du leerer af dine sejre og nederlag.

Vejledende priser 2023 (saesonen 1/5 2023 - 30/4 2024)

e Medlemskab inkl. indmeldelsesgebyr: kr. 2.395
e Fornyelse af medlemskab (senest 1/4): kr. 1.995

e Ugetraening: fra ca. 5000 kr.
e Camps: fra kr. 995




VARDIGRUNDLAG

Tennisakademiet er en privat virksomhed, der er uafhaengig af
tennisklubberne. Tennisakademiets bestar af direktgr Peter Fre-
deriksen, sportschef Thomas Wahl og cheftreener Nils Trier.

Vores vaerdigrundlag kan sammenseettes i fglgende punkter:

 Vivil styrke vores spillere, sa de bliver bedre til at modsta det
pres, der ligger i en individuel sport som tennis

» Vivil styrke vores spillere taktisk, sa de leerer at traeffe de rigti-
ge beslutninger pa tennisbanen

e Vistyrker dig som spiller og har fokus pa din udvikling

e Viser vores spillere som hele mennesker og ser en samme-
haeng mellem hverdagen og udviklingen som tennisspiller

e Viarbejder pa at udvikle vores spillere som hele mennesker og
laegger vaegt pa respekt for andre og samarbejde med andre.
For os er tennis et teamwork, hvor vi leerer vores spillere at de
skal samarbejde med andre for selv at blive bedre.




Tennisakademiet.dk
kontakt@tennisakademiet.dk
Tel. 40714144
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